
Stafet	
  i	
  farver	
  for	
  6	
  hold	
  –	
  indskoling	
  –	
  plus1	
  -­‐	
  regler	
  

Organisering:	
  Øvelse	
  med	
  6	
  hold
	
  
Forberedelse:	
  Klip	
  brikkerne	
  ud

Udførelse:	
  De	
  udklippede	
  brikker	
  spredes	
  ud	
  i	
  et	
  mindre	
  område	
  på	
  
gulvet.	
  Eleverne	
  inddeles	
  i	
  6	
  hold	
  (blå,	
  rød,	
  grøn,	
  orange,	
  violet	
  og	
  
pink).	
  Holdene	
  placeres	
  alle	
  i	
  samme	
  afstand	
  fra	
  brikkerne	
  (ca.	
  10-­‐30	
  
m).	
  
Øvelsen	
  går	
  ud	
  på,	
  at	
  hvert	
  holds	
  elever	
  på	
  skift	
  løber	
  hen	
  og	
  henter	
  
netop	
  1	
  brik	
  i	
  holdets	
  farve.	
  Når	
  den	
  første	
  elev	
  er	
  kommet	
  tilbage,	
  må	
  
den	
  næste	
  løbe.
Når	
  alle	
  24	
  brikker	
  er	
  hentet,	
  kan	
  holdet	
  nu	
  hjælpe	
  hinanden	
  med	
  at	
  
finde	
  de	
  to	
  regnestykker	
  samt	
  tilhørerende	
  resultat,	
  der	
  udgør	
  et	
  stik	
  
på	
  tre.
Når	
  alle	
  8	
  stik	
  er	
  samlet	
  sætter	
  holdet	
  sig	
  bag	
  deres	
  stik.	
  Det	
  hold,	
  der	
  
først	
  sidder	
  helt	
  stille	
  bag	
  deres	
  8	
  stik,	
  har	
  vundet.	
  

NB:	
  Forudsat	
  at	
  stikkene	
  er	
  rigtige,	
  naturligvis	
  ☺

10	
  +	
  5 157	
  +	
  8

9	
  +	
  21 3015	
  +	
  15
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